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.Qué es la drogadiccion?

La drogadiccion es una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que afectan
el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en el
comportamiento, la percepcion, el juicio y las emociones. Los efectos de las drogas son diversos,
dependiendo del tipo de droga y la cantidad o frecuencia con la que se consume. Pueden producir
alucinaciones, intensificar o entorpecer los sentidos, provocar sensaciones de euforia o
desesperacion. Algunas drogas pueden incluso llevar a la locura o la muerte.

La dependencia producida por las drogas puede ser de dos tipos:

0 Dependencia fisica: el organismo se vuelve necesitado de las drogas, tal es asi que
cuando se interrumpe el consumo sobrevienen fuertes trastornos fisiologicos, lo que se
conoce como sindrome de abstinencia.

0 Dependencia psiquica: es el estado de euforia que se siente cuando se consume droga, y
que lleva a buscar nuevamente el consumo para evitar el malestar u obtener placer. El
individuo siente una imperiosa necesidad de consumir droga, y experimenta un desplome
emocional cuando no la consigue.

La dependencia, psiquica o fisica, producida por las drogas puede llegar a ser muy fuerte,
esclavizando la voluntad y desplazando otras necesidades bésicas, como comer o dormir. La
persona pierde todo concepto de moralidad y hace cosas que, de no estar bajo el influjo de la droga,
no haria, como mentir, robar, prostituirse e incluso matar. La droga se convierte en el centro de la
vida del drogadicto, llegando a afectarla en todos los aspectos: en el trabajo, en las relaciones
familiares e interpersonales, en los estudios, etc.

.Qué lleva a las personas a consumir drogas?

Existen muchas causas y muchos factores. Lo primero que hay que tener en cuenta es que el
fenomeno de la drogadiccion no es exclusivo de un grupo o estrato social, econdmico o cultural
determinado. El consumo de drogas afecta a toda la sociedad en su conjunto.

En general, el uso de drogas corresponde a un afan de huir de la realidad. Las drogas
proporcionan una via de escape, un alivio temporal a los problemas personales, familiares o
sociales. También son una puerta de salida frente al vacio existencial presente en el interior de la
persona, el cual la lleva a volcarse en busqueda de salidas ilusorias que llenen dicho vacio.

Algunos factores que favorecen el fenomeno de la drogadiccion pueden ser clasificados del
siguiente modo:

v Factores de tipo social: en la actualidad, existe una amplia disponibilidad de drogas,
legales e ilegales, lo que hace mucho mas facil su acceso y consumo. Asimismo el amplio
trafico y distribucién de drogas ilegales hace que sea facil obtenerlas. Algunas drogas,
como el éxtasis, estdn “de moda”, y practicamente se puede obtener en cualquier boliche.
Nifios y jovenes que viven en las calles pueden obtener pegamentos para inhalar, como
también “paco”, droga de bajo costo y altamente adictiva que destruye la vida de miles de
jovenes en al Argentina.

Existe mucha desinformacién en el tema de las drogas, llegando al punto que algunos
sectores proponen la despenalizacion e incluso la legalizacion del uso de drogas tales
como la marihuana y la cocaina, argumentando que no son peligrosas, al menos no mas
que el tabaco o el alcohol, que son legales; o que al legalizar la droga el trafico ilicito y las
mafias cesaran de existir. Los medios de comunicacion y sistemas educativos favorecen
también el consumo de drogas al promover valores distorsionados (el placer y la
satisfaccién como meta ultima de la vida, el consumismo desenfrenado, el sentirse bien a
cualquier precio, el vivir el momento, etc.)



También el ansia del joven de pertenecer a un grupo, de sentirse parte de un circulo social
determinado, y las presiones por parte de los “amigos”, pueden hacer también que éste se
vea iniciado en el consumo de drogas.

Factores de tipo familiar: los hijos de padres fumadores, bebedores o toxico-
dependientes son mas proclives a tomar drogas que los hijos de padres que no lo son. Un
ambiente familiar demasiado permisivo, donde no exista disciplina o control sobre los
hijos; o demasiado rigido, donde los hijos se encuentren sometidos a un régimen
demasiado autoritario; o se encuentren sobreprotegidos, puede también fomentar el
consumo de drogas. La desatencion de los hijos por parte de los padres, las familias
divididas o destruidas, las continuas peleas de los conyuges frente a los hijos, la falta de
comunicacion entre hijos y padres, todos éstos son factores que contribuyen a crear un
clima de riesgo, donde la droga puede convertirse facilmente en una valvula de escape.

Se ha comprobado que el uso de drogas por parte de los jovenes es menos frecuente
cuando las relaciones familiares son satisfactorias.

Factores de tipo individual: muchos factores personales pueden influir en la decision de
consumir drogas. Estas pueden ser vistas como una via de escape a los problemas
cotidianos; algunas personas las usan como medio para compensar frustracion, soledad,
baja autoestima o problemas afectivos. En efecto, bajo el efecto de las drogas la persona
experimenta un estado de euforia que le hace olvidar los problemas o las limitaciones que
tenga. Lo malo es que es una ilusion, y luego de ese estado de euforia sobreviene una
frustracion incluso mayor que la inicial, lo que lleva a la persona a recurrir nuevamente a
la droga.

Otros se inician en la droga por curiosidad, o para experimentar sensaciones nuevas ante
una cierta apatia, hastio, aburrimiento o incluso sinsentido de la vida. Ante el vacio que
experimentan, la droga se presenta como una posibilidad, aparentemente atractiva, de
llenar ese vacio.

,Cuales son las consecuencias del abuso de drogas?
Entre las consecuencias del abuso de drogas podemos sefialar:

o

Trastornos fisiologicos y psicologicos: entre los fisioldogicos podemos mencionar:
sindrome de abstinencia, convulsiones, cambios en el ritmo cardiaco, deterioro del sistema
nervioso central, etc. Entre los trastornos psicologicos tenemos: alucinaciones, tendencias
paranoicas, depresion, neurosis, etc.

Deterioro y debilitamiento de la voluntad: la persona que consume drogas se vuelve
literalmente un esclavo de la misma, pudiendo hacer lo que sea para conseguirla.

Deterioro de las relaciones personales: el drogadicto ya no es capaz de mantener
relaciones estables, ya sea con familiares o amigos. Muchas veces roba o engafia para
poder conseguir droga, lo cual deteriora atin mas sus relaciones.

Baja del rendimiento en el trabajo o en el estudio: se llega al grado de abandonar metas y
planes, recurriendo a la droga como unica “solucion”.

Consecuencias sociales: el drogadicto puede verse involucrado en agresiones o conflictos.
Bajo la influencia de la droga se pueden llegar a cometer crimenes tales como robos o
asesinatos.

Consecuencias econdmicas: mantener el consumo de drogas puede llegar a ser muy caro,
llevando al drogadicto a destinar todos sus recursos para continuar consumiendo.




Las drogas no solamente tienen consecuencias negativas para quienes las usan. También se
ven afectadas las personas que rodean al drogadicto, especialmente las de su entorno mas cercano,
como familiares y amigos. No es solo la vida del drogadicto la que estd en juego.

Seifiales para preocuparse

Existen algunos indicios que pueden identificarse como sefiales de peligro. No siempre
indican la presencia de abuso de drogas, pero pueden servir como una guia para detectar dicho
abuso. Entre estos indicios tenemos:

Cambios repentinos en la personalidad y en los hébitos.
Exceso de mal humor. Irritabilidad. Susceptibilidad.
Repentina caida en el rendimiento académico o laboral.
Descuido en el aspecto y aseo personal.

Desaparicion de objetos de valor o dinero en la casa.
Temblores, insomnio, aspecto somnoliento o adormilado, lenguaje incoherente.
Depresion, apatia, desgano, falta de motivacion.
Incapacidad de cumplir con responsabilidades.
Aislamiento del grupo habitual de amigos.

Habitos antisociales, como mentir, robar o pelear.
Crisis nerviosas.

Pérdida del apetito.
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Es importante saber que algunas de estas sefiales pueden también indicar otros problemas. En
todo caso, ante esta situacidon, los padres deben demostrar preocupacion y cercania con el
adolescente dialogando abierta y francamente el uso y abuso de las bebidas alcoholicas y de las
drogas.

,Como prevenir el consumo de drogas?

No se trata simplemente de prohibir la droga, ni de controlar su distribucién. Aunque estas
cosas son necesarias, el problema de la drogadiccion tiene sus raices en la sociedad misma. Es por
ello que es necesario un compromiso de la sociedad en su conjunto. Padres, maestros, medios de
comunicacion, instituciones, etc., deben comprometerse a construir una sociedad nueva, donde sean
promovidos los valores auténticos, especialmente los espirituales. De no hacerlo asi, todas las
estrategias de prevencion seran inttiles, pues el problema de fondo seguira existiendo.

Para las personas que ya han caido en el abuso de drogas, no bastan los simples tratamientos
médicos, dado que existen otros problemas del individuo que estan detras del hecho de su
drogadiccion. Es necesario, junto con el tratamiento médico de desintoxicacion propiamente dicho,
un tratamiento de rehabilitacién que haga que la persona redescubra su valor y su identidad mas
profunda. Este tratamiento no sera posible sin la participacion del individuo, sin su voluntad de
cambiar. El apoyo de la familia y una adecuada asistencia espiritual son también fundamentales
para la rehabilitacion.

Qué nos dice la Iglesia

La Carta Pastoral de la 94" Asamblea Plenaria del Episcopado celebrada en el afio 2007
expreso:

Juan Pablo II nos dice que “la droga no es como un rayo que cae en una noche luminosa y
estrellada. Mas bien es como un rayo que cae en una noche tormentosa...”. Esa noche tormentosa
describe el vacio existencial que produce el contexto consumista y hedonista en el que vivimos.
Nuestra sociedad ha distorsionado el sentido de la vida y los valores. El “ser mas” ha dado paso al
“tener mas”.



Los jovenes se sienten sin raices, obligados a afrontar un presente fugaz y un futuro incierto.
Se suma a esto que muchas veces no encuentran adultos disponibles para la escucha y la
comprension. De tal forma, que la drogadiccion no es s6lo un problema de “sustancias”, sino mas
bien de cultura, valores, conductas y opciones. Es expresion de un malestar profundo que algunos
llaman “vacio existencial”. Asi pues, para una cantidad creciente de jovenes, se afianza la
conviceidn que vivir no tiene sentido, no vale la pena. Mas de una vez, hemos escuchado decir a
jovenes en situacion de riesgo: “yo ya estoy jugado”; para ellos, felicidad, libertad, amor, son sélo
palabras huecas, tan vacias como sus bolsillos o estomagos. Padecen la “vida deshonrada”, en una
sociedad inhdspita e indiferente, y muchas veces sin una contencidon de sus hogares y familias.

El demonio, “padre de la mentira”, odia la salud y la vida, busca aliados para expandir como
peste este veneno. Genera verdaderas estructuras de pecado que desprecian el amor y la dignidad
humana.

Caminos a recorrer

Todos sabemos algo acerca de la droga, es un tema de la vida cotidiana en nuestras casas. Al
mismo tiempo, advertimos que es una realidad muy compleja: por un lado, su organizacién con
métodos mafiosos y vinculos insospechables en todos los niveles parece no tener limites; por otro,
la ausencia de valores en todos los estratos sociales, el escandalo de la pobreza y la exclusion social,
achican los horizontes y esperanzas de nuestros jovenes. Al no reconocer la profundidad y gravedad
de esta deuda para con las generaciones del presente, estamos favoreciendo su negocio letal. Nos
falta la valentia y el coraje necesarios para encarar seriamente este problema. La indiferencia, el
consumismo, la desunion de la familia, sumados al poderoso trafico y comercio de drogas, abre el
camino para destruir a los mas vulnerables: nuestros chicos y chicas.

La lucha contra la drogadependencia no es un interrogante sin respuesta, aunque ésta nunca
sera sencilla. La situacion es grave y requiere una accion mancomunada de toda la sociedad, que a
corto plazo pueda transformarse en politica de estado.

La experiencia nos ensefia que los caminos para enfrentarla van en tres direcciones:

* Promover una cultura de la vida, fundada en la dignidad trascendente de toda persona
humana, llamada a ser feliz y a vivir libre de toda esclavitud; cuanto mas de estos falsos paraisos de
la droga.

* Despejar la falsa ilusion de que de la adiccion se entra y se sale facilmente. Por supuesto
que muchos, con gran esfuerzo y apelando a diversas ayudas y tratamientos, podran recuperarse.
Recordemos que siempre el amor de Dios se acerca a quienes se disponen a crecer en dignidad: “En
el mundo tendrdn tribulaciones, pero no teman, Yo he vencido al mundo” (Jn. 16, 33)

* Denunciar y perseguir a los mercaderes de la muerte, que con el escandaloso comercio de
la droga estan destruyendo a la humanidad, especialmente a las nuevas generaciones, para lo cual
deben concurrir todos los recursos que cuenta nuestro estado de derecho, en una lucha frontal contra
el trafico y el consumo.



Si conocés a alguien que tenga un problema de adiccion de drogas y
querés ayudarlo o necesitas ayuda para superar la drogadependencia,
te dejamos estos medios de comunicacion con la Asociacion Revivir:

Caiiuelas 02226-491208 canuelas@revivir.org.ar
Central (Avellaneda) 4205-7932 central@revivir.org.ar
Bernal 4252-3475 bernal@revivir.org.ar
Tortuguitas 02320-497000 toruguitas@revivir.org.ar
Portal WEB:
wWWww.revivir.org.ar

La Asociacién Revivir es una Entidad de Bien Publico sin fines de lucro
dedicada a la prevencion, rehabilitacidon y posterior reinsercion social
de personas con adiccion a sustancias.

Encuentre este subsidio en: www.inmaculadamg.org.ar



